PIEU CHE GOC TU DO

1. MO PAU

Géc tu do 1a nhitng tiéu phan (nguyén tu,
phan tir hoac ion) mang electron doc than ¢ 16p vo
dién tich. Do su c6 mat cua dién tir ndy ma cac goc
tu do ¢6 kha ning phan wng rat cao. Géc tu do ¢o
vai tro quan trong trong cac qué trinh chay, hda hoc
trong khi quyén, polime héa, héa sinh, va nhiéu
quéa trinh hda hoc khéc, gdm ca cac quéa trinh sinh
Iy trong co thé con nguoi.

Géc ty do ludn ludn duge sinh ra trong co
thé con ngudi va ¢ vai trd tich cuc dbi véi co thé.
Hién twong thuc bao 1a hién twong vi khuan, virut
bi té bao bach cau tiéu diét trong co thé, hoic hién
tugng ho hap trong té bao, co ché giai doc gan déu
la cac hoat dong 1am sinh ra géc tu do. Chi khi nao
goc ty do sinh ra qua nhiéu va hé thdng chat oxi B 1\ S
hf’)a ggéc tu,do)ir_lc}i sinh khong du strc can li)éng,th‘l Moses Gomberg (1866-1947),
s€ gay ra cac roi loan bénh ly. Nguoi ta da chung
minh, khi c6 sy tang qua nhiéu gbc tu do s& gay ra
tinh trang viém nhiém & cac co quan, cac bénh Iy nhu tim mach, ung thu va nhat Ia
sém bi 130 hoa. P!

ngudi tim ra goc ty do

7 Trén déy la mot s6 1y do dé’ChL'lng t6i chon dé tai tiéu luan “f?iéu ché géc tu do”
dé tom tat qua trinh hinh thanh goc tu do. T d6 giup ching ta biet dugc nhimg dieu
Kién hinh thanh dé sir dung hoac han ché goc tu do mét cach hiéu qua nhat.

II. NOI DUNG
1. Qua trinh hinh thanh géc ty do*®!

Theo thuyét obitan phan tir (MO), day la trang thai don chiém obitan phan tu
(single occupied molecular orbital) hay SOMO.

Trong qué trinh phan cit dong li, d6i electron ding chung duoc chia déu cho
hai nguyén tir lién két tao ra cac goc tu do. Qua trinh nay xay ra nho nhiét hoic anh
sang trong dung mdi hodc méi truong phan cuc. Tai nhiét d6 cao, tat ca cac manh cua
phan tir s& duoc phan chia thanh céc géc tu do.

Su phan chia hay bé gay lién két xay ra khi — theo thuyét Lewis — mot doi
electron lién két s€ bi phan chia va moi electron s€ di vé mot tiéu phan:


http://en.wikipedia.org/wiki/Moses_Gomberg
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Nhu vay, Cl, hinh thanh cac goc ty do CI'. Peoxit hinh thanh cac goc tw do oxi.
Perester chuyén thanh goc axyl, sau d6 tach cacbon dioxit va tao thanh goc cacbo tu
do. Hop chat azo cling giai phong nito va tao thanh cap goc cacbo tu do.

Mac du ban chat cac gbe tw do cua phdn tmg thuong it duge dé cap, nhung qua
trinh ]ién két va phéan cat lién Igét da dugc nghién cuu vé nhiét dong hoc va li thuyét
can bang. b6 1a phan trng can bang cua dinito tetraoxit véi nito dioxit:

0,N-NO, ¥ 2NO, AHC = 54,4 kJ/mol

Kc = 0,040 ¢ 25°C
2NO, = 0,N-NO, AHC = -54,4 kJ/mol
Kc =256 25°C

Dir kién trén cho ;héy, su hinh thanh N,O, la qua trinh toéa nhiét (AH® = -54,4
kJ/mol < 0) va su phan cat N,O,4 thanh NO, qué trinh thu nhiét.

Ap dung nguyeén Iy chuyén dich cén bang Le Chatelie cho qué trinh nay ta bict
& nhiét d6 thap uu tién phan wng ghép NO, thanh N,O,4 va & nhiét d6 cao thi wu tién
phan tng tach N,O,4 thanh NO..

Quan hé nhiét 6 nay ding cho tit ca cac qua trinh lién két va phan chia lién két.



Qua trinh hinh thanh goc ty do ciing c6 thé xay ra trong mdi trudng phan cuc.

Trong mot qua trinh oxi hoa, mot electron c6 thé tach ra tir mot anion. Vi du, ion
phenoxit oxi hda Fe** thanh géc tu do phenyl oxi va Fe** ddng thoi chuyén thanh Fe?".

lon st (11), Fe?*, c6 thé phan ung véi hidro peoxit thanh géc tu do hidroxyl va
ion hidroxit:
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Géc tu do ciing c6 thé duoc hinh thanh khi mot phan tir dugc gép véi mot tiéu
phan c6 kha niang thu electron va tré thanh ca mot géc va anion hay goi la gbc anion.
Tuong ty nhu vay, khi mot phan tu bi mat maot electron thi tro thanh géc cation. Céc
g6c anion va goc cation duoc phan loai nhu tat ca cac goc ty do va cip axit/bazo
Lewis. Phan ung c6 thé duoc thuc day hoac kim ché bai qua trinh solvat hoa.
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G4c anion benzen

0 —ICl ..

G4c cation benzen

Gdc cation va gdc anion duoc tim théy’ trong trang thai khi. Ching thuong duoc
tao ra va dugc nghién ctru bang phuong phap két hop pho khoi lugng va khoi pho ion am.

2. Géc tu do triphenylmetyl, PhyCst!

Géc tu do duge nha bac hoc Nga goc Do Thai Mose Gomberg phat hién dau tién
vao nam 1900. Trong mét Ian thyc hién thi nghiém cho triphenylmetyl clorua tac dung
vé6i bot bac trong dung dich benzen, ong thu dwoc mot hop chat khéng mau. Tir cac
nghién cuu tiép theo ong da chimg minh dugc hop chat d6 1a goc tu do tripheylmetyl
Ph3Ce, mic dU sy ton tai caa n6 hoan toan trai voi cac ly thuyét duong thoi.
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Géc tripheylmetyl gidng nhu hinh canh quat, khéng phang do tro ngai bé tri cac

nguyén tir trong khong gian bai gbc phenyl cdng kénh.

Géc triphenylmetyl phan tng véi mot sé chat nhu: phan Gng voi oxy tao thanh

peoxit, véi iot tao iotua, voi nito oxit tao thanh hop chét nitrozo:

Triphenylmethyl chloride
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"Gomberg dimer"

Hai géc tu do triphenylmetyl d& két hop véi nhau thanh Gomberg dime hon
thanh hexaphenyl etan. Nguyén nhan cua hién tuong nay 1a do nang lugng dé tao
thanh Gomberg dime thap hon.

3. Sw hinh thanh géc tw do trong khi quyén'!

Nguon hinh thanh géc ty do phd bién nhét trong tang thap khi quyén |la phan tu
oxi. Nhiéu gbc tr do dugc hinh thanh do qua trinh quang héa. O tang khi quyén thap c6
qua trinh quang hoa nito dioxit ta0 nguyén tir oxi va nito oxit, mot trong nhitng nguyén
nhan gay khoi mu quang hoa va qua trinh quang hoa ozon ciing tao ra nguyén tir oxi.

hv

NO, = NO + <O

O tang khi quyén cao hon, phan quan trong hinh thanh goc t do la qué trinh
quang hoa cloflocacbon bai tia cuc tim va cdc goc tu do hinh thanh da pha huy tang
0zon:



hv
CFCl; — «CCI1,F + Cle
Cle + O3 — O, + «OCl

Day 1a Iy do Cong udc qudc té kéu goi dén nim 1996 cAm hoan toan viéc sir
dung CFC da dugc thong qua.

4. Sy hinh thanh géc ty do trong co thé sinh vatAHE

Géc tu do cd vai trd quan trong trong cac qua trinh sinh hda, mot sé qué trinh
trong s6 dé can thiét cho su sdng, nhu: qua trinh tiéu diét vi khuan noi bao bai cac té
bao bach cau. Géc tu do ciing bi 16i kéo vao mot s6 qua trinh ndi bat trong té bao. Day
la qua trinh oxi hoa khr trong té bao.

Hai géc tu do quan trong chua oxi 1a peoxit va hidroxyl. Chung dugc tao tir
phan tir oxi dudi qua trinh oxi hoa:
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Do kha nang phan ung rat cao, nhing g6c tur do nay gay ra nhhiing phan tng
khong mong mubn 1am ton hai té bao. Nhiéu qué trinh ung thu 1a két qua phan tng
gitra gbc ty do va cac chudi AND. Nhing triéu chirng cua qua trinh 130 hoa nhu so vira
dong mach cting 1a sy phan ng gitra goc tu do va cac qua trinh hoa hoc xay ra trong
co thé. Nhiéu nghién ctu chi ra ring, moi truong 0 nhiém, tinh trang stress, sai lam
trong dinh dudng, théi quen lam dung cac doc chat (nhu hut thude, ubng ruou, ké ca
dugc pham) 1am tang gbc tu do gay l4o hoa.

Pé chdng lai sy gia tang ca goc tu do gay hai, cac nha khoa hoc da dit van dé
ding cac “chat chong oxi hda ngoai sinh” (tir bén ngoai dua vao co thé) véi muyc dich
phong bénh nang cao sirc khoe, chéng 130 hoa l1a beta-caroten, khoang chat selen, cac
hop chat flavonoid, Co-enzym Q10, khoang kém, poliphenol... c6 ngudn gbc thién
nhién 12 thyc pham nhu rau cai, trai cdy twoi va mot s6 loai thao dugc.

I11. KET LUAN



Goc tu do c6 vai tro quan trong trong nhiéu qua trinh héa hoc. Goc tu do
thuong dugc hjnh t,hénh nho nhiét @6 hoac anh sang. Nhu vay, neu muon dieu ché va
hinh thanh nhiéu goc tu do thi taic dong vao yéu to nhiét dé hoac anh sang phu hop.

Géc tu do ciing 12 nguyén nhan din dén tinh trang suy giam tang ozon. VIeC
han ché sir dung cac chét c6 kha nang san sinh ra nhiéu gdc tu do trong tang khi quyén
nhu CFC 1a cuc Ki can thiét.

Bén canh gbc tu do ¢6 lgi cho co thé (hién tuong thuc bao, co ché giai doc
gan,..), nhitng thoi quen khong tot va méi trudng 6 nhidm da thic day viéc hinh thanh
qua nhiéu gdc tu do din dén co thé khdng tu can bang dugc va sinh ra cac rdi loan
bénh 1y. Bé han ché qué trinh ndy, chdng ta can c6 ché d6 sinh hoat khoa hoc va sir
dung cac loai thuc pham chira nhiéu chit chéng oxi hoa dé phong bénh va nang cao
suc khoe.
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